Assisténcia odontoldgica educativa-preventiva para bebés

Sob o lema educar prevenindo e prevenir educando, a assisténcia odontolégica ao bebé se
notabiliza pela produgéo de conhecimento que se destina impactar de maneira positiva a salude
bucal de uma comunidade. O projeto objetiva a divulgacéo para toda a populacédo da cidade e
regido a existéncia do programa de assisténcia odontolégica ao bebé na FOA UNESP. Para os
alunos da graduagdo e pos-graduacdo, possibilita o conhecimento e aplicacdo de agles
educativas e preventivas junto a familia e o bebé. Também lhes propicia uma visao integral de
salide, pois lidam com pacientes em expressiva taxa de crescimento e de desenvolvimento
fisico e psiquico, tendo por isso, necessidade de mais amplo conhecimento das questdes de
salide. Para inscricdo no projeto o bebé deve apresentar no maximo 6 meses de idade, sendo
esta inscricdo realizada pessoalmente pelos pais, por telefone, carta ou email no site da Bebé-
Clinica. Como primeiro passo da participacdo no projeto € aplicado como instrumento
educativo uma palestra para os pais sobre o funcionamento do projeto e instru¢gées de higiene
oral e formacéo de habitos saudaveis de dieta para o bebé. Nesta oportunidade foi aplicado um
questionario, com questdes fechadas, para avaliacdo inicial de conhecimento de conceitos
basicos sobre saude bucal. Os alunos participaram da recep¢do dos bebes na primeira
consulta e na presenca dos pais e cuidadores foram reforcadas as instru¢des oferecidas nas
palestras. No atendimento clinico dos bebés, com a presenca dos pais e cuidadores, ensina-se
como abordar a crianca e a realizar a higiene bucal. Este procedimento devera ser repetido
pelos pais em casa. Apés este primeiro atendimento clinico o mesmo questionario respondido
pelos pais na palestra, foi reaplicado ao final da primeira consulta. O retorno dos bebes para o
acompanhamento tem sido agendado a cada trés meses podendo variar em funcdo do risco de
cérie da crianca. Os resultados referem-se aos pacientes ingressantes no programa no ano de
2013. Foram atendidos 240 bebés sendo que em 12 (5%) bebés foram detectadas doencas ou
alteracdes de ordem sistémica e 19 (8%) ja haviam feito uso de medicacao antibiética. Quanto
ao aspecto bucal, em 136 (57%) bebés ndo foi detectada nenhuma alteracédo. DistUrbios da
erupcao dentéaria foram verificados em 32 (13%) bebés. Carie dentaria ndo foi verificada e em
um dente (0,4%) foi encontrado mancha dental hipoplasica (MDH). Os habitos bucais foram
registrados em 59 (25%) dos bebés participantes. O acompanhamento esta em andamento e
sera mantido até a crianc¢a atingir a idade de 4 anos com a denticdo decidua estabelecida.



