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INTRODUCAO: Diversos fatores de risco, tais como hipertens&o arterial, diabetes mellitus tipo
2, alteracbes lipidicas e esteatose hepatica, estdo associados com a obesidade e sua
crescente prevaléncia na populacdo pediatrica, sendo necessario o diagnostico precoce dos
referidos disturbios para que nao persistam na fase adulta. OBJETIVO: Avaliar e diagnosticar a
obesidade e fatores de risco associados & doenca em criancas e adolescentes. METODOS:
Criancas e adolescentes residentes da cidade de Presidente Prudente e regido sao atendidas
no projeto de extensao “Super-Ag¢ao” que propicia tratamento multidisciplinar a obesidade
infantil. Todos os participantes realizam exames hemodinamicos, bioquimicos de sangue e
ultrassonografia, avaliagdo de gasto energético e medidas de composicao corporal por meio do
Absorptiometria de Raios-X de dupla Energia (DEXA), bioimpedancia elétrica e antropometria.
Os pais bioldgicos dos participantes respondem a questiondrios de habitos alimentares e
cotidianos, doencas auto referidas, além de avaliagbes antropométricas e hemodinamicas.
RESULTADOS: Desde 2001 o projeto Super Acéo realiza avaliacdes e exames diagnosticos
da obesidade e seus fatores de risco, propiciando a prevencdo desta doenca multifatorial.
Anualmente sdo realizadas aproximadamente 800 exames bioquimicos, ultrassonografia,
afericdes hemodinamicas e avaliacdes da composicao corporal. Concomitantemente, por meio
das avaliacdes dos pais, identificaram-se possiveis influencias hereditarias associadas a
obesidade dos filhos que foram fundamentais para melhor compreensdo da instalacdo da
doenca, bem como das formas de tratamento e prevencéo dos fatores de risco associados a
esta doenca.



